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Mili péstouni, v prvni poloviné roku 2026 se mUzete tésit na zajimava témata vzdélavani, pfijemné
prostfedi Barevného svéta déti (Pod Nuselskymi schody 3, Praha 2) a tfihodinovy format (9:00 - 12:00 h
nebo 17:00 - 20:00 h). V dobé konani vzdélavani jsme schopni zaridit hlidani pro déti.

Prihlasuji se u svého klicového pracovnika nejpozdéji 24 hodin pfed konanim (72 hodin pokud potiebuji hlidani).
Na seminafi potvrdim svou Géast podpisem na prezenéni listiné. Koordinator vzdélavacich a podpUlrnych sluzeb
poté vystavi pro klicového pracovnika potvrzeni o absolvovani a fakturu k proplaceni poplatku za vzdélavani.

Omlouvam se (nebo rusim hlidani) u koordinatora vzdélavacich a podpUlrnych sluzeb

- pokud 3 a vice dni pfed konanim => storno objednavky,

- pokud 6 a vice hodin pfed konanim => poplatek se nevraci, ale je mi jednorazové nabidnuta nahrada,
- pokud se omluvim méné jak 6 hodin pred konanim, nebo nedorazim => poplatek se nevraci.

15.1. 17-20h  Dité ve svété socialnich méd
lektoruje: Mgr. Karel Rezaé, Ph.D.

Online workshop seznami ucastniky s vlivy, riziky i pfinosy socialnich siti na déti a
mladez a predstavi vychovné pristupy podporujici jejich bezpecné pouzivani.

ONLINE

22.1. 17-20h Péstoun, rodic, dité a jejich vzajemny vztah ONLINE
lektoruje: Mgr. Martina Vancakova

Online workshop se zaméri na posilovani vztahu mezi pecujicim a ditétem a na
porozumeéni riziklm ve vztazich a rolich, které s péstounstvim souvisi.

19.3. 9-12h Péstounska klubovna

moderuje: PhDr. Ludmila Bokova

Potrebujete si popovidat v bezpe¢ném prostiedi o radostech i starostech souvisejicich
s péstounskou péci? Chcete si vyslechnout pribéhy ostatnich? Prijdte do klubovny.

26.3. 17-20h Hranice ve vychové ONLINE
lektoruje: Mgr. Karel Rezac, Ph.D.

Jak vést dité k samostatnosti a zralosti? Online workshop se bude vénovat zdravému
nastavovani hranic ve vychové, rozvoji respektujici komunikace a empatie.

9.4. 17-20h Jak s détmidosahnout spoluprace

lektoruje: Cestmir Stastny, MBA

Workshop zacili na rozvoj empatické komunikace, ktera nahrazuje konfliktni Ci
zranujici zpUsoby vyjadfovani jazykem podporujicim dtveéru, spolupraci a porozumeéni.

23.4. 9-12h  Poradenské sluzby ve Skole a okolo ni ONLINE
lektoruje: Mgr. et Mgr. Katerina Moravcova

Online workshop nabidne uceleny prehled systému Skolniho poradenstvi, vysvétli
fungovani SPP, PPP a SPC, predstavi podp(irna opatteni, sluzby a formy podpory.
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14.5. 17-20h Péstounska klubovna

moderuje: Stépan Smolik, Ph.D.
Potrebujete si popovidat v bezpe¢ném prostiedi o radostech i starostech souvisejicich

s péstounskou péci? Chcete si vyslechnout pribéhy ostatnich? Prijdte do klubovny.

4.6. 9-12h Jak pomahat détem, aby se vyrovnaly se svymi pocity

lektoruje: Cestmir Stastny, MBA
Workshop, kde se ucastnici dozvi, jak détem pomoci zvladat silné emoce, jako je

vztek, strach Ci smutek, a jak prostrednictvim klidné a empatické reakce podporit
jejich sebelctu, seberegulaci a pocit bezpeci.
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